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＜ セ ミ ナ ー を 受 け る と 、 ど ん な ス キ ル が 身 に つ く の ？ ＞  

こ の セ ミ ナ ー を 受 け ら れ る と 、 家 庭 、 職 場 、 地 域 の 中 で 、 家 族 や チ ー ム な ど

大 切 な 人 た ち と の 協 力 的 な 関 係 を 築 く こ と が 可 能 と な り ま す 。 そ れ は 、 こ の

ス キ ル が 、 あ な た の 根 源 的 な 他 者 へ の ア プ ロ ー チ を 変 え て し ま い 、 以 下 の こ

と を 可 能 と す る か ら で す 。  

 

・他 者 と す ば や く 良 好 な 関 係（ ラ ポ ー ル ）を 築 き 、相 手 の 協 力 と 信 頼 を 得 る 。  

・ 他 者 に 、 自 ら 抱 え て い る 問 題 を 解 決 し 目 標 を 達 成 す る 能 力 を 増 大 さ せ る 。  

・ 他 者 に 、 あ な た の ニ ー ズ を 尊 重 し 、 協 力 す る よ う に さ せ る 。  

・ 組 織 内 、 あ る い は ク ラ イ エ ン ト と 、 ま た 家 族 内 に お い て 、 脅 し や 罰 を 与 え

る こ と な し に 、 規 律 上 の 問 題 や 葛 藤 を 解 決 す る 。  

・ 自 分 の 目 的 だ け で な く 、 他 者 の 目 的 も 満 た す よ う な 解 決 法 を 見 つ け 、 実 施

す る 。 ラ ポ ー ル を 保 ち つ つ も 、 相 手 に 影 響 を 及 ぼ す こ と が で き る 。  

 

「 win&winの 問 題 解 決 法 」 は 、 世 界 の 紛 争 解 決 の 場 で も 活 用 さ れ た り 、 教 育

現 場 、ビ ジ ネ ス 、家 庭 内 の 対 人 関 係 調 整 で も 存 分 に 活 用 さ れ て い る も の で す 。  

こ れ ま で 、 様 々 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ス キ ル 、 あ る い は フ ァ シ リ テ ー シ ョ ン

（ 人 と 組 織 を 動 か す ス キ ル ） を 学 ば れ て き た 方 で あ れ ば 個 々 に 点 在 し て い た

ス キ ル や 知 識 が 、 ス ッ キ リ と 体 系 化 さ れ ま す 。  

 

＜ セ ミ ナ ー の 内 容 は ?＞  

4日 間 、 全 26時 間 に 及 ぶ プ ロ グ ラ ム の 中 で は 、  

① 対 人 関 係 を 更 に よ く す る た め の 考 え 方 と ス キ ル  

② 相 手 に 問 題 が あ る と き に 活 用 さ れ る 考 え 方 と ス キ ル  

③ 自 分 に 問 題 を 抱 え て し ま っ た 時 の 対 人 関 係 構 築 の 考 え 方 と ス キ ル  

④ 互 い に 問 題 が あ り 、 葛 藤 と 対 立 の あ る 中 で win&winの 解 決 を 図 る  

た め に 何 が い る の か 、 と い う 考 え 方 と ス キ ル  

こ れ ら を 基 本 的 な NLPの 手 法 を 入 れ な が ら 学 ん で い く も の で す 。  

 

 

＜ セ ミ ナ ー プ ロ グ ラ ム は 誰 が 作 っ た の ?＞  

ト ラ ン ス フ ォ ー ミ ン グ ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 NLP（ 神 経 言 語 プ ロ グ ラ ミ

ン グ ） の 世 界 的 な 最 高 峰 の NLP認 定 ト レ ー ナ ー で あ り 、 ト ラ ン ス フ ォ メ ー シ

ョ ン ズ・イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル・コ ン サ ル テ ィ ン グ ＆ ト レ ー ニ ン グ Lｔ ｄ の 代 表

で あ る リ チ ャ ー ド ・ ボ ル ス タ ッ ド 博 士 と 故 マ ー ゴ ・ ハ ン ブ レ ッ ト が 構 築 し た

セ ミ ナ ー プ ロ グ ラ ム で す 。  

そ の 開 発 過 程 に お い て リ チ ャ ー ド ・ ボ ル ス タ ッ ド 博 士 は 、 ビ ジ ネ ス チ ー ム 、

教 育 機 関 、 親 の 会 、 カ ウ ン セ ラ ー 、 医 療 従 事 者 、 あ る い は 一 般 人 な ど を 対 象

に 何 百 も の セ ミ ナ ー を 指 導 し て き ま し た 。 彼 は ま た 、 ボ ス ニ ア ＝ ヘ ル ツ ェ ゴ
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ヴ ィ ナ の サ ラ エ ボ な ど の 困 難 な 地 域 で も こ れ ら の 技 術 を 教 え て き ま し た 。  

 

＜ ト レ ー ナ ー は ど ん な ひ と ?＞  

こ の コ ー ス の 認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー は み な 、 こ の ４ 日 間 全 ２ ６ 時 間 の プ ロ グ

ラ ム の ほ か に ９ 日 間 の イ ン ス ト ラ ク タ ー コ ー ス を 修 了 し た 、 国 際 認 定 NLPプ

ラ ク テ ィ シ ョ ナ ー で す 。 私 た ち は 長 い 時 間 を か け て 、 厳 し い 訓 練 を 受 け 、 本

セ ミ ナ ー プ ロ グ ラ ム を 正 確 か つ パ ワ フ ル に お 届 け で き る ト レ ー ナ ー で す 。  

こ の セ ミ ナ ー の 基 礎 に は 「 ト ラ ン ス フ ォ ー ミ ン グ ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」 と

い う テ キ ス ト を 使 っ て い ま す 。 こ の テ キ ス ト は ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド で は 、 修 士

課 程 な ど 教 育 機 関 で 使 わ れ て お り 、 協 力 的 な 関 係 を 築 く た め の 効 果 的 か つ 最

新 の テ ク ニ ッ ク を 教 え る の に 役 立 っ て い ま す 。 ま た 、 バ ン ク ・ オ ブ ・ ニ ュ ー

ジ ー ラ ン ド な ど の 大 手 企 業 や ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 小 売 業 協 会 、 ウ ェ リ ン ク ・ ト

ラ ス ト (ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド の ウ ェ リ ン ト ン を 本 拠 と し 精 神 障 害 者 サ ポ ー ト サ

ー ビ ス を 行 う )や ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 税 務 局 な ど の 団 体 、ま た ア メ リ カ や ニ ュ ー

ジ ー ラ ン ド の 数 々 の 学 区 で も 使 わ れ て い ま す 。  

セ ミ ナ ー プ ロ グ ラ ム の ト レ ー ナ ー は ヨ ー ロ ッ パ 、 ア メ リ カ 、 ア ジ ア 、 オ セ ア

ニ ア の 各 地 で 活 躍 し て い ま す 。  

 

こ の Transforming Communicat ionを 開 催 す る こ と が で き た 日 本 人 は こ れ

ま で 2名 し か い ま せ ん で し た 。し か し 、2011年 の 夏 、長 年 学 び を 積 み 上 げ て

き た 日 本 人 19名 が い よ い よ 認 定 ト レ ー ナ ー と し て の 資 格 を 得 て 、活 動 を 開 始

し ま す 。 私 、 川 端 美 智 子 も ま た 、 そ の 一 人 で す 。  

こ の 21名 に よ っ て 、日 本 の 様 々 な 場 所 で セ ミ ナ ー が 開 催 さ れ 、Transforming 

Communicat ionが 将 来 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ス キ ル の 中 心 的 な ス キ ル 体 系

と し て 位 置 付 け ら れ る こ と に な る で し ょ う 。  

 

私 は 、 ト レ ー ナ ー と し て 、 人 が 人 と つ な が り た い 、 お 互 い に 持 っ て い る も の

を 尊 重 し 合 い た い 、 愛 と 信 頼 を 持 っ て 社 会 、 地 域 、 職 場 、 家 庭 を 作 り た い と

い う 強 い 思 い を 持 っ て い ま す 。  

ま た 、 私 が 他 の ト レ ー ナ ー よ り 重 視 す る の は 、 ジ ェ ン ダ ー の 視 点 を 絶 対 に は

ず さ な い と い う こ と で す 。 “ 女 性 だ か ら ” と い う 意 識 は 、 成 長 の 過 程 で 潜 在

意 識 の 根 底 に 刻 ま れ て し ま い 、 私 た ち が 自 分 を 生 き る た め の 価 値 観 の 障 害 と

し て 存 在 し ま す 。 こ の 根 深 い 価 値 観 が 、 私 た ち の 人 間 関 係 の あ り 方 、 生 活 や

仕 事 に 多 大 な 影 響 を 与 え 、 生 き づ ら さ に つ な が り ま す 。 （ こ の 視 点 の あ る ト

レ ー ナ ー は 本 当 に 少 な い の で す 。 ） 私 は 、 こ の 分 野 に お け る 専 門 家 と し て 性

別 に か か わ ら ず 、 ひ と り 一 人 を 大 切 に し な が ら 、 ジ ェ ン ダ ー の 視 点 で の 解 釈

を 取 り 入 れ な が ら 、 受 講 さ れ る 方 々 の 思 い や 課 題 を 解 決 す る お 手 伝 い を し て

ま い り ま す 。  

 



                                 Copyright ©2012 LCDA 

※ ジ ェ ン ダ ー と は  ジ ェ ン ダ ー  社 会 的 ･ 文 化 的 に 作 ら れ た 性 差  女 性 の 生 き づ ら さ の も と 、男

性 も ま た 同 じ く 感 じ て い る 生 き づ ら さ を 作 る 価 値 観  

「 男 ／ 女 に 人 間 を 分 割 す る 分 割 線 、 つ ま り 『 性 別 』 を 意 味 す る 名 詞 」 で あ り 、 「 異 な っ て い る

が 対 等 だ と い う 類 い の 区 分 で は な く 、 タ テ 型 の 階 層 制 そ の も の で あ っ て 、 い う ま で も な く 男 が

標 準 、 普 通 、 主 で あ り 、 女 は 差 異 を も つ 者 、 特 殊 、 従 で あ る 」 と し 「 ジ ェ ン ダ ー は ま ぎ れ も な

く 男 か 女 か の 二 分 法 に な っ て お り 、 し か も 前 述 の よ う に 両 性 の あ り 方 は 対 称 で は な く タ テ の 階

層 性 を も つ 」 （ 大 沢 真 理 ： 東 京 大 学 社 会 科 学 研 究 所 教 授 『 ２ １ 世 紀 の 女 性 政 策 と 男 女 共 同 参 画

社 会 基 本 法  改 訂 版 』 ぎ ょ う せ い ）  

 

ま た 、 こ の ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム を 根 底 で 動 か す フ ァ シ リ テ ー シ ョ ン ス キ

ル な ど も 、 十 分 に 活 用 し 、 み な さ ま の 仕 事 や 日 常 生 活 に 活 か し て い た だ け る

よ う に 進 め て ま い り ま す 。  

 

今 回 は 、 私 の ト レ ー ナ ー と し て の 初 回 （ ト ラ イ ア ル ） 開 催 と な る た め 、 参 加

費 用 に つ い て は 大 変 受 け や す い 費 用 と し ま し た 。  

参 加 い た だ く 方 に つ い て は 、本 セ ミ ナ ー に 興 味 の あ る こ と は も ち ろ ん で す が 、 

・ 全 行 程 に 参 加 い た だ け る こ と  

・ ト レ ー ナ ー に 対 し て の フ ィ ー ド バ ッ ク を い た だ け る  

こ と を お 願 い す る も の で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


