
 令和３年度 奈良県女性センター 働く女性応援講座 〔キャリアデザイン講座〕 

受講料無料 
託 児 あ り 

場   所 ： 奈良県女性センター３階講座室 （近鉄奈良駅徒歩５分 ひがしむき商店街内） 

定   員 ： ３０人 

対 象 : おおむね６０歳くらいまでの働く女性、テーマに興味がある女性 

託   児 ： 要申込み （定員：10人）  ※対象年齢は１歳以上就学前までの子ども 

託児料は １人１回につき 500円 

申込締切 ： 2月 22日（火）必着 （先着順、定員になり次第締切） 

託児の締切は 2月 18日（金）必着（先着順、定員になり次第締切） 

申 込 先 ： 奈良県女性センター （〒630-8216奈良市東向南町 6番地） 

         FAX：0742-22-6729 HP： https：//www.pref.nara.jp/11774.htm 

お問合 せ ： TEL：0742-27-2300 

 自分の働き方・生き方を創る 

お申込みは裏面へ 

「キャリア」とは、「仕事」だけではなく、 

”人生の役割の連鎖”だと言われています。 

 人生 100年時代。 あなたの今の”役割”の比重は、 

おそらく人生につれて変化するはず。 

受講者の皆さんと意見交換しながら、 

『今まで』を振り返るとともに、 『今』の自分の強みに気づき、 

『これから』の自分を描いてみませんか。 

令和４年 2 月 26 日（土） 

講師 ㈱ライフキャリアデザイン･アソシエイツ 

代表取締役 森野 和子 さん 

14:00～16:00 

キャリアコンサルタント(国家資格)／産業カウンセラー 
認定ワークショップデザイナーマスター 

受講者の意欲を引き出すファシリテーターとして、各地の 
キャリア形成支援講座で好評を得ている。 
自治体や企業における研修では、男女共同参画・女性の 
活躍推進・ファシリテーションの実績多数。 


