
平成２９年(２０１７年)度 女性のためのチャレンジ支援講座 

踏み出そう！仕事探しの“第一歩” 

第１回目 

会     場：伊丹市立女性・児童センター（伊丹市御願塚６丁目１－１） 
定     員：２０名 
参  加  費：１回目５００円 ２回目無料 
一 時 保 育：定員９名 保育料１人１回３００円 各回の1週間前までに要予約 
申込み方法：裏面の申し込み用紙を使ってFAXもしくは、お電話ください。 

お問い合わせ・お申込み先 
伊丹市役所 同和・人権推進課 
ＴＥＬ 072-784-8146／FAX 072-780-3519 

全２回 

日時：平成３０年（２０１８年）２月２１日（水） 午前１０時～１１時３０分 

自分らしい生き方・働き方を創る～これからのワタシを見つけよう～ 

㈱ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代表取締役 
キャリアコンサルタント（国家資格） 

第２回目 伊丹お仕事事情とハローワーク活用術 

日時：平成３０年（２０１８年）３月７日（水） 午前１０時～１１時３０分 

講師：伊丹公共職業安定所職員  

伊丹市立女性・児童センター 
ＴＥＬ 072-772-7248 
 

講師：森野 和子さん  

ハローワーク職員による就職活動への気持ちを整理することで自分にあった働き方を
探します。 

神戸生まれの神戸育ち。関西学院大学法学部法律学科卒業 
受講者の意欲を引き出すファシリテーターとして、各地へのリーダー養成・ 
キャリア形成支援・チャレンジ支援講座等で好評を得ている。企業へのワークライ
フバランス、女性活躍推進講座、キャリアデザイン、スキルアップ講座の実績多数。 

仕事から離れてブランクが長いし・・・、特技もないし、「強み」って言われても・・・ 
私にどんな仕事ができるかな・・・ 
って、再就職・転職に何となく不安なあなた！ 
まずは、『自分』を見つめ直してみませんか。 
きっと“できる”“やってみたい”仕事に出会えるはず☆ 
ジモトのお仕事情報も得て、まずは“第一歩”を踏み出しましょう。 



参加申し込み用紙 

講座「踏み出そう！仕事探しの“第一歩”」 

1 お名前 よみがな 

2 連絡先 

3 保育希望 □有   □無 

<有の場合> 
こどものお名前           
 
こどもの年齢   歳 

4 この講座で知り
たいこと、聞き
たいことなどご
ざいましたらご
記入ください。 

同和・人権推進課宛 FAX 072-780-3519 

女性のためのチャレンジ支援講座 

会場：伊丹市立女性・児童センター 
★アクセス 

＜市バスご利用の場合＞ 
 
JR伊丹・阪急伊丹5番乗り場より 
 
37系統堀池口経由塚口行 
 
<鈴原1丁目>バス停下車 
 
南へ徒歩約10分 
  

女性・児童 
センター 


