
  

 

   

 

   

 

   

 

 

 

 

 

市政を身近に  

～ わたしが 気づく 届ける 変える ～ 

受 講 生 募 集 

誰もが社会に参画し、喜びも責任も分かち合う＜男女共同参画社会＞を実現するため、

活動してみませんか？ 日ごろの悩みや課題に対して、みなさんが思いを声にし、行動

を起こすことが、地域を変えていくきっかけとなります。 

講師 ： ㈱ライフキャリアデザイン・アソシエイツ 

     代表取締役  森野 和子 氏   

神戸生まれの神戸育ち。 

システムエンジニア、男女共同参画センターの専門職を経て

現職。 

ファシリテーター、男女共同参画コンサルタント、産業カウ

ンセラー、ワークショップデザイナー                 

【申し込み・問い合わせ先】 金沢市人権女性政策推進課 

住所 〒920-8577 金沢市広坂１丁目１番１号 

TEL （076）220-2095   FAX （076）220-2030 

Email jinkenjyosei@city.kanazawa.lg.jp 

●開催日時 平成 25 年 10 月 5 日（土）・10 月 26 日（土）の２日 

いずれも 10:30～16:00  （詳細は裏面をご覧ください。） 

●会 場  IT ビジネスプラザ武蔵  ＜５階 研修室 1＞ （金沢市武蔵町 14-31） 

●申込締切 平成 25 年 9 月 27 日（金）必着 

平成 25 年度 男女共同参画のための「市政参画セミナー」 



＜ 内 容 ＞ *一部変更となることがあります。 

第 1 回 

10 月 5（土） 

10:30～16:00 

 

「“わたし”のことは“みんな”のこと ～「男女共同参画」で何をする！？～」 

・オリエンテーション 

・みんなに自己紹介～“はじめまして”から始めよう～ 

・そもそも。男女共同参画って？ 

・わたしと「男女共同参画」 

「ちゃんと聴いて ちゃんと応える」 

・まずは聴く！コミュニケーションを活性化しよう 

・分かりやすく伝えるために、ロジカルを身につける 

・よい質問でよい答えを引き出す～話し合いの進め方～ 

 

第 2 回 

10 月 26 日（土） 

10:30～16:00 

 

「アイディアから企画へ ～あなたの「！」「？」をカタチにしよう～」 

・企画とは～問題解決のプロセスを学ぶ～ 

・ネタをさがせ！～情報力～ 

・芽を出せ！あなたの中にある企画のタネ～発想力～ 

・実際に企画を立てよう！ 

・講座全体のふり返り 

・宣言！～明日から活かすために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画のための「市政参画セミナー」 参加申込書 
（ ＦＡＸ: ０７６－２２０－２０３０ ） 

氏 名 電話番号 住 所 

  〒 

 

 

  〒 

 

 

 

●対象者  ①男女共同参画アドバイザー養成講座を受講された方 

②金沢市にお住まいの女性で、男女共同参画に関心がある方 

●募集人数 ①②合わせて３0 名程度（多数時抽選） 

●申込方法 電話、FAX、または E-mail で、下記の事項をお知らせください。 

●申込締切 平成 25 年 9 月 27 日（金）必着 

●参加費  無料 

●その他  駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 


