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    ファシリテーター           男女共同参画コンサルタント    

    キャリアコンサルタント（国家資格）      産業カウンセラー 

    公益財団法人日本女性学習財団認定キャリア形成支援士 

    認定ワークショップデザイナー・マスタークラス 

        大阪大学学校教育法履修証明プログラム修了認定／文部科学省所管財団法人生涯学習開発財団認定 

        特定非営利活動法人ワークショップデザイナー推進機構認定 

    生涯学習上級コーディネーター（一般財団法人社会通信教育協会認定） 

 

 

■専門分野 

 男女共同参画問題全般。 

 特に、◎企業や地域における女性の活躍推進      ◎リーダー養成 

     ◎キャリア形成支援   ◎ファシリテーション   ◎企画力       ◎問題解決 

 

 

■経歴 

 神戸生まれの神戸育ち。関西学院大学法学部法律学科卒業。システムエンジニア、男女共同参画セ

ンターの専門職(講座の企画運営・情報相談・市民活動支援を担当)を経て現職。 

 受講者の意欲を引き出すファシリテーターとして、各地のリーダー養成・キャリア形成支援・チャレンジ

支援・ファシリテーション・企画力養成講座で好評を得ている。自治体や企業における研修では、男女共

同参画・女性の活躍推進・ファシリテーションの実績多数。 

 論理的・構造的な思考で物事をとらえ、現状把握や分析、問題解決に向けた手法を得意とし、その持

ち味を活かして、『会議でのファシリテーション』を専門分野として活動中。また、自治体の政策提言、プ

ラン・条例策定、調査分析など鋭い切り口でコンサルティングを展開する。 

 

 

■これまでの主なセミナー実績 

 ＜一般向け＞ （自治体／女性関連施設主催等） 

 ◎女性のリーダーシップ／女性活躍推進プログラム 

    国立女性教育会館（NWEC）、富山県（ビジネスリーダー養成）、大阪市、大阪市女性協会、 

    神戸市（女性活躍推進プログラム@神戸）、金沢市（なでしこプロジェクト） 等 

 ◎キャリア形成支援 （女子大生、再就職、中堅女子社員、チャレンジ支援等） 

    兵庫県、和歌山県、島根県、静岡県、青森県、金沢市、大阪市、泉大津市、茨木市、 

    河内長野市、吹田市、豊中市、加古川市、川西市、神戸市、三田市、宝塚市、西宮市、姫路市、 

    舞鶴市、奈良市 等 
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 ◎ファシリテーション／話し合いの進め方、コミュニケーション 

    京都府、千葉県、金沢市、豊田市、大阪市、大阪市女性協会、吹田市、高槻市、寝屋川市、 

    富田林市、神戸市、綾部市、舞鶴市、橿原市、和歌山市 等（「地域リーダー養成」「企画力」プログラム内でも） 

 ◎ロジカルコミュニケーション、問題解決 

    金沢市、大阪市、摂津市、宝塚市、舞鶴市 等  

 ◎タイムマネジメント               

    滋賀県、奈良県、金沢市、門真市、島本町、舞鶴市、川西町 等      

 ◎地域リーダー養成／地域活動活性化 

    島根県、鳥取県、山口県、福井県、石川県、京都府、宮崎県、 

    金沢市、大阪市女性協会、大阪市、岸和田市、吹田市、大東市、 

    摂津市、宝塚市、宇治市、舞鶴市、奈良市、伊賀市、四日市市、沼津市 等 

 ◎企画力・編集・情報活用 

    大阪府、兵庫県、奈良県、島根県、泉大津市、大阪狭山市、河内長野市、高槻市、姫路市、 

    亀岡市、舞鶴市、奈良市、四日市市、豊田市 等 

 ◎チームビルディング 

    金沢市、大阪市女性協会 

 ◎コミュニティ・ビジネス、まちづくり         ◎モチベーションアップ 

    大阪市、滋賀県 等                   金沢市、大阪市女性協会 

 ◎育休取得者対象キャリア形成支援  

    大阪市女性協会、静岡市 等 

 ◎男女共同参画全般   

    大阪市、神戸市、明石市、精華町、舞鶴市、奈良市、敦賀市 等 

    （上記「地域リーダー養成」「企画力」プログラム内でも） 

 

 ＜企業・団体向け＞ 

 ◎女性活躍推進プログラム               ◎行動計画作成 

    Ｈ社、Ｍ社、大阪税関、野洲市、島本町        鳥取県 

 ◎男女共同参画全般、均等法、人権・ハラスメント関連 

    Ｊ社、Ｎ社、Ｓ社、Ｎ法人、淡路商工会、茨木市、 

    大阪市女性協会 等 （「キャリアデザイン」「ワーク・ライフ・バランス」プログラム内でも） 

 ◎ファシリテーション                   

    Ａ社、Ｔ社、Ｍ社、尼崎市企業研究会 等 

 ◎キャリアデザイン 

    Ａ社、Ｈ社、Ｓ社、Si 社、龍野商工会議所 等 

 ◎コミュニケーション                  

    Ｎ社、Ｏ社、Ｓ団体、大阪市女性協会 等   

 ◎モチベーションアップ 

    Ｐ社、三木市、大阪市女性協会  

    連合兵庫 等                 

 ◎女性のリーダーシップ／職場の活性化 

    Ｄ社、Ｅ社、Ｏ団体 等 

 ◎育休取得者対象キャリア形成支援  

    Ｍ社 等 

 

 ◎ワーク・ライフ・バランス／次世代育成 

    Ｏ社、Ｔｏ社、Ta 社、 

    連合兵庫、Ｔ団体、Ｃ労働組合、 

    尼崎市企業研究会、高砂市人権教育協議会 

    ひょうご仕事と生活センター 等 

 ◎ダイバーシティ 

    Ｋ労働福祉協議会、Si社、 

    尼崎市企業研究会 

 ◎チームビルディング 

    大阪市女性協会 
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 ＜自治体職員向け＞ 

 ◎人材育成                        

    姫路市 等 

 ◎モチベーションアップ 

    滋賀県、神戸市 等 

 ◎ファシリテーション 

    自治労 等 

    （「問題解決／企画力」プログラム内でも） 

 ◎コミュニケーション 

    平群町 

 ◎女性のリーダーシップ 

    国立女性教育会館 等 

 

 

■大学における講座担当 

 ◎「キャリア開発／キャリアデザイン」講座（非常勤講師） 

    京都女子大学、神戸松蔭女子学院大学、大阪工業大学、追手門学院大学 

    島根県立大学（しまね女性センター担当分） 

 ◎ファシリテーション 

    大阪経済大学（北浜キャンパス） 

 ◎キャリア相談 

    神戸女学院大学 

 

 

■その他の事業実績 

 ◎行動計画、条例策定 

    泉大津市、大東市、東大阪市、奈良市 等 

 ◎事業所による女性の活躍推進事業 

    大阪府 

 ◎調査、分析 

    大阪市、泉大津市、岸和田市、富田林市、鈴鹿市 等 

 ◎啓発誌・情報誌作成 

    大阪府、兵庫県、奈良県、滋賀県、和歌山県、和泉市、高石市、高槻市、神戸市、 

    奈良市、橿原市、Ｎ社 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎ワーク・ライフ・バランス 

    大阪市 等 

 ◎問題解決／企画力 

    滋賀県、神戸市、大津市 等 

 ◎セクシュアル・ハラスメント／ＤＶ 

    大阪市、尼崎市、平群町 等 

 ◎男女共同参画全般 

    奈良県、大阪市、岸和田市、大津市、 

    神戸財務省 等 
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■団体･審議会、資格等 

  ひょうご仕事と生活センター外部相談員 

  大阪市「地域公共人材」登録講師 

  京都女子大学（非常勤講師） 

 

  キャリアコンサルタント（国家資格） 

  公益財団法人日本女性学習財団認定キャリア形成支援士 

  認定ワークショップデザイナー・マスタークラス 

   （大阪大学学校教育法履修証明プログラム修了認定／文部科学省所管財団法人生涯学習開発財団認定 

    特定非営利活動法人ワークショップデザイナー推進機構認定） 

  生涯学習上級コーディネーター（一般財団法人社会通信教育協会認定） 

 

 （現在）島本町まち・ひと・しごと創生総合戦略審議会、泉大津市男女共同参画審議会副会長 

      丹波市女性活躍推進施策検討会議座長  

 

  岸和田市男女平等推進市民懇話会、大東市男女共同参画社会懇話会、  

  泉大津市男女共同参画推進懇話会、枚方市男女共同参画検討委員協議会 

 

  NPO 法人 全国女性会館協議会会員 

  兵庫県経営者協会女性産業人懇話会(VAL21)会員 

  社団法人 日本産業カウンセラー協会会員 

  NPO 法人 日本ファシリテーション協会会員 

  NPO 法人 NPO 日本キャリア・コンサルタント協会会員 

  世界女性会議ネットワーク関西会員 

 

  雇用能力開発機構 キャリア・コンサルタント養成講座修了 

  米国ＮＬＰＴＭ協会認定マスタープラクティショナー（財団法人生涯学習開発財団認定） 

  ワークショップ・デザイナー養成プログラム修了（大阪大学第 4 期） 

  公益財団法人日本生産性本部ダイバーシティ・アドバイザー養成講座修了 

  一般財団法人社会通信教育協会生涯学習コーディネーター講座修了 

 

 

■著書 

  「地域リーダー力」(2006 共著ライフキャリアデザイン・アソシエイツ) 

  「地域リーダー養成マニュアル」 (2004 共著ジェンダー･イコール･ソサエティ) 

  「比べてみれば…”私”のまちの女性センター」 (2001 共著ＷＩＮ－Ｌ) 

  「比べてみれば…”私”のまちの女性政策」 (1999 共著ＷＩＮ－Ｌ) 


