
 

  

 

 

みんなで意見を出し合いながら、男女共同参画の視点の防災ノート（リーフレット）を作
ります。 
まず自分自身から発信してみると、同じ想いの仲間から反応が返ってくるかもしれません。
あなたも仲間づくりをしながら情報発信のノウハウを楽しく学んでみませんか？ 

 

主催・問合せ先  宇治市男女共同参画支援センター(JR 宇治駅前 ゆめりあ うじ 3 階 ) 

電話 ０７７４－３９－９３７７Email 

       

講師 森野 和子さん 

（株式会社 ライフキャリアデザイン・ 

アソシエイツ 代表取締役） 
 

 認定ワークショップデザイナーマスター、 
キャリアコンサルタント（国家資格） 
 受講者の意欲を引き出すファシリテーター
として、各地のリーダー養成・キャリア形成

支援・企画力養成講座で好評を得ている。 
 

男女共同参画・女性活躍推進等の研修、自治体の啓

発誌作成の実績多数。 

 

====================== 

 

 

～『もしも』のために知っておきたい 
防災ノートを作ろう～ 

「とにかく『紙モノ』が好き！」 

「文章を書くのが好き☆」「イラストが得意♪」 

「レイアウトやデザインが好き♡」 

“何かカタチにしてみたい‼”と思っているのは、 

あなただけではないはず。 

まず自分自身から発信してみると、同じ想いの仲間

から反応が返ってくるかもしれません。 

仲間づくりをしながら、情報発信等のノウハウを 

楽しく学んでみませんか？ 

その第一歩として、「防災ノート」（リーフレット）

を作ります。 

 

 

全５回講座  いずれも土曜日  午後１時半から３時半 

第１回 2/4 改めて見てみよう わたしのまちのこと～知らないコト、知りたいコト たくさん‼～ 

第２回 2/18 アイデアから企画へ～わたしの「！」「？」をカタチにしよう～ 

第３回 2/25 紙面づくりにチャレンジ！～文字で伝える わたしたちの想い～ 

第４回 3/4 ～わたしたちの想いを終結‼～ 

第５回 3/11 見てみて‼わたしたちの企画～伝われ！わたしたちの想い～ 
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内容 

 

出来上がったノートは 

今後センターのイベント等に 

使用させていただきます！ 

ところ 宇治市男女共同参画支援 

センター 会議室２ 

（JR 宇治駅前 ゆめりあ うじ４階）  

定 員 編集作業や情報発信に興味の

ある女性 １５名    

参加費 無料 

保 育 ０歳６ヵ月～小学３年生 

(要申込・多数の場合抽選) 

 

 

 

 



 

 

 

連絡先 

住 所 

(〒    －     ) 

電 話 

※携帯電話等、連絡の取りやすい番号をご記入ください。 
 

E-mail 
 

保 育 

 

ふりがな  

おなまえ  

年齢                歳  

 

情報発信力養成セミナー 応 募 用 紙 

 

  

 

 氏 名 

申し込み・問い合わせ先 
 

宇治市男女共同参画支援センター 

(JR 宇治駅前 ゆめりあ うじ 3 階 ) 

〒 611-0021 宇治市宇治里尻５－９  

ＴＥＬ  (0774)39-9377  

ＦＡＸ  (0774)39-9378 

 応募用Ｅﾒｰﾙ

ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp 

休館日 月曜・祝日 

 

 

必要事項を記入の上、電話・FAX・Ｅメールまたは直接、男女共同参画支援センターへお申し込みください。 

ただし、締め切り後に定員に満たない場合は申し込みを延長しますのでお問合せください。（保育のない場合に限ります） 

この事業は宇治市男女共同参画計画（第５次 UJI あさぎりプラン）の基本方向 2 あらゆる分野における女性の

活躍の推進、基本方向５ 協働による男女生き生きまちづくりの推進に該当します。 

 

締切１月２６日（木） 

０歳６ヵ月から小

学３年生（要申込・

多数の場合抽選） 

 

場所はこちら 

 場所はこちら 


