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今回は、講義とグループワークをとおして、『やりたいこと』を掘り起こし、『できること』へ変えていく喜びを
学び・体験します。企画力をＵＰして、地域で「まずはやってみよう！」のきっかけに！

このように解決！

『やりたいこと』を掘り起こし
『できること』へ具体化し、
『やってみる』へ！

主催：島根県・公益財団法人しまね女性センター 共催：松江市(松江会場)・浜田市(浜田会場)

安心して受講いただけるよう、感染症対策を講じ、実施します。詳細は裏面へ

ジェンダー平等 になろう！
あなたも地域の

ベテラン・新人を問わず、必須のスキル『企画力』を楽しみながら学べる1日。集え！キラ☆サポ！

企 画 力 養 編成

楽しみながら、

企画力UP

おなじ思いの

仲間と
繋がる！

地域をよりよくしたい！という
同じ思いをもったサポーター
の仲間と交流！

地域で実現できる

啓発内容の
獲得

研修で作った企画を、
地域に持ち帰って行動へ！

こんな悩みが・・・

東部会場は、
県東部での新型コロナウイルス
感染症の拡大により、延期します。

（１１月前半頃予定）



講師・ファシリテーター

森野和子 さん

もりの かずこ

システムエンジニア、男女共同参画センターの専門職（講座の企画運営・情報
相談・市民活動支援を担当）を経て現職。自身も地元で開催された「女性問題
リーダー養成講座」の受講をきっかけに、男女共同参画分野での地域活動は四
半世紀に及ぶ。受講者の意欲を引き出すファシリテーターとして、各地の「男女
共同参画リーダー/地域リーダー養成講座」を担当し、『企画を創り上げる』グ
ループワークをサポート。
その他、自治体や企業における研修では、ワーク・ライフ・バランスや女性の活
躍推進、キャリア形成支援、コミュニケーション、ファシリテーションの実績多数。

（株式会社ライフキャリアデザイン・アソシエイツ 代表取締役）

感染症対策
研修はグループワークを伴いますが、以下のとおり、新型コロナウイルス
感染症の対策を講じた上で、研修を行います。

◆入場時の検温の実施

留意事項

●当日、以下に該当する人は、参加をお控えください。

・発熱（37.5度以上または平熱より１度以上の超過）がある。

・風邪症状（咳、のどの痛み）や味覚嗅覚異常がある。

・過去２週間以内に新型コロナウイルス陽性者との濃厚接触がある。

・政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

または地域への渡航があり、経過観察中である。

●感染症の状況により、内容を変更する可能性があります。

◆グループワーク時のフェイスシールドの着用

◆手指消毒の徹底（各グループに消毒液の設置）

◆マスクの着用の徹底

◆換気の徹底 ◆会場の消毒の徹底


