
「働くワタシ」再発見参加
無料

一時保育あり（予約・先着順）

１０月２４日

子どもの手も離れてきたし、“今すぐ！”じゃなくても、“いつかは”また働きたい☆
でも、自分に合う仕事って？　今のワタシにできることって？？「就職活動」って、何から始めたらいいの？？？
まずは、「改めて自分を知る」ことから始めてみませんか♪
実はサービス業だけじゃなくて、『ものづくり企業』にもイイ会社がたくさん！「仕事を知る」ことも
大切です。
同じように“働きたい”と思っている仲間にも出会えるはず☆ 

～「仕事探し」にチャレンジ！～

木 10：00～
12：00

神戸市男女共同参画センター
（あすてっぷKOBE）セミナー室３

棚卸し編
話そう！知ろう！仕事のこと、わたしのこと
　　～「資格」や「マナー」よりも大事なこと～ 
ブランクも長いし、資格も持ってないし…って思っていません
か？　大丈夫 ! !自分の「やっていること」を改めて見直してみ
ると、「できること」はいっぱい見つかります♪

ブランクも長いし、資格も持ってないし…って思っていません
か？　大丈夫 ! !自分の「やっていること」を改めて見直してみ
ると、「できること」はいっぱい見つかります♪

１1月15日金 10：00～
12：00

神戸市産業振興センター８階

働くセンパイに出会う編
みんな、どうしてるん?!お悩み解消!!教えてセンパイ

＜座談会＆グループディスカッション＞
どのように就職を決めたのか、家庭と仕事との両立の工夫等の
経験談を伺うとともに、採用する企業側はどんなところを見て
いるのかも、どんどん質問できます。

どのように就職を決めたのか、家庭と仕事との両立の工夫等の
経験談を伺うとともに、採用する企業側はどんなところを見て
いるのかも、どんどん質問できます。

１1月28日木 10：00～
12：00

神戸市男女共同参画センター
（あすてっぷKOBE）セミナー室３

行動編
何から始める？
　　　ホントに「働くワタシ」になるために♪
具体的に働き始めるプランを立て、少しずつでも小さくても
“第一歩”を踏み出しましょう。
具体的に働き始めるプランを立て、少しずつでも小さくても
“第一歩”を踏み出しましょう。

対　象 働きたいと考えている女性、再就職・転職を考えている女性

主　催 （公財）神戸市産業振興財団

定　員 先着20名（事前予約制） １回だけの参加ももちろんＯＫですが、複数受講でより効果的です！ 

受講料 無　料 ◆一時保育あり（事前予約制、無料。先着５名まで）

講　師 森野　和子氏 株式会社ライフキャリアデザイン・アソシエイツ　代表取締役
キャリアコンサルタント（国家資格）／産業カウンセラー
ワークショップデザイナー・マスタークラス ／公益財団法人日本女性学習財団キャリア支援デザイナー
神戸生まれの神戸育ち。関西学院大学法学部法律学科卒業。システムエンジニア、男女共同参
画センターの専門職(講座の企画運営・情報相談・市民活動支援を担当)を経て現職。受講者の
意欲を引き出すファシリテーターとして、各地のリーダー養成・キャリア形成支援・チャレン
ジ支援・ファシリテーション・企画力養成講座で好評を得ている。企業へのワークライフバラ
ンス、女性活躍推進講座、キャリアデザイン、スキルアップ講座の実績多数。  




